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5.7	 ローハンディキャップインデックス
ローハンディキャップインデックスは、スコア記録に登録されている最新のスコアがプ
レーされた日から起算して、過去365日間におけるプレーヤーの実証された技量を表し、
最新のハンディキャップインデックスを比較する基準点となる。

	● ローハンディキャップインデックスは、プレーヤーのスコア記録に最低 20 枚の採
用可能なスコアが登録された時点で設定される。

	● ローハンディキャップインデックスが設定されたプレーヤーは、新たな採用可能な
スコアが提出される度にローハンディキャップインデックスが再設定され、その数
値はプレーヤーのスコア記録に表示されなければならない。

	● 新たに設定されたローハンディキャップインデックスは、プレーヤーが次に提出す
る採用可能なスコアの計算処理に使用される。プレーヤーのローハンディキャップ
インデックスは、2つのラウンドの間に365日より古くなる場合がある。

	● 委員会による修正によってプレーヤーのハンディキャップインデックスが低減された
場合、それより少ないハンディキャップインデックスが有効でない限り、修正され
たハンディキャップインデックスによってローハンディキャップインデックスを更新
する（規則7.1a 参照）。

	● 委員会による修正によってプレーヤーのハンディキャップインデックスが増加された
場合、委員会は、修正されたハンディキャップインデックスによってローハンディ
キャップインデックスを更新することを検討するべきである。

	● 規則 5.6に明記されているすべての基準を満たす場合は、各18ホールの組合
せに PCCが実行される。

	● 南／南の18ホールゴルフコースに算出された PCC調整値の50%を、プレー
ヤーのスコアディファレンシャル計算に適用する。

	● 南／南の18ホールゴルフコースにPCCが実行されなかった場合は、プレーヤー
のスコアディファレンシャル計算にPCC調整値は適用されない。これは、南コー
スが含まれる他の18ホールの組合せで PCCが実行されたとしても同様である。

5.7/1 – プレーヤーのローハンディキャップインデックスが365日より古くな
る状況
規則 5.7は、プレーヤーのローハンディキャップインデックスは 2つのラウンドの
間に365日より古くなる場合があると定めている。結果として、365日より古くなっ
たローハンディキャップインデックスは、プレーヤーのハンディキャップインデック
スの計算に使用することができる。

例：

2021年1月1日にスコアを提出した後、プレーヤーのハンディキャップインデック
スは12.3と算出された。その時点におけるローハンディキャップインデックスは、
2020 年 3月1日に発行された10.6である。

そのプレーヤーが、次のスコアを2021年 4月1日に提出した際、ハンディキャップ
インデックスの更新計算で、365日より古くなったローハンディキャップインデック
ス 10.6を使用する。何故なら過去365日の期間は、プレーヤーのスコア記録に登
録されている最新のスコアがプレーされた2021年1月1日から起算して2020 年1
月1日までとなるからである。プレーヤーのハンディキャップインデックスが更新さ
れた後は、2021年4月1日から2020年4月1日までの365日間における新しいロー
ハンディキャップインデックスが設定される。

5.7/2 – ローハンディキャップインデックスが現在のハンディキャップイン
デックスとなる状況
2021年 4月1日にスコアを提出した後、プレーヤーはしばらくゴルフのプレーから
遠ざかっており、次のスコアを提出したのは 2022 年 7月1日だった。この時のハ
ンディキャップインデックス更新計算では、2021年 4月1日から過去365日間の
ローハンディキャップインデックスを計算の基準点として使用する。

そのプレーヤーが、次のラウンドを2022 年 8月1日にプレーした。その際、ハン
ディキャップインデックス更新計算に使用するのは 2022 年 7月1日から過去365
日間のローハンディキャップインデックスであるが、この期間中に提出されたスコア
は、2022 年 7月1日に提出された最新のスコアのみである。従って、この場合は、
このプレーヤーの現在のハンディキャップインデックスがローハンディキャップイン
デックスとなる。

規則5.7の解釈：




